Osszefogassal az egészségeért!

Forras: http://www.fitway.hu/index.php?module=friss all&tid =126

A fitnesz szakma jovBbe tekinté képvisel6i tudjak, hogy csak Osszefogassal lehetséges a
dontéshozokat, politikusokat meggy6zni arrdl, a mozgas a betegségmegel6zés hatéekony és
olcs6 formaja. Mindenképpen gyumolcsozébb, mint a gyogyitas. JO lenne, ha a befizetett ado
egy részeét helyi célokra lehetne felhasznalni, példaul
tbmegsportra. Mara mar szamos  kutatas
bizonyitotta, hogy rendszeres mozgéssal, helyes
taplalkozassal megel6zheté az Amerikaban és
Eurépadban népbetegségként emlegetett elhizas,
aminek egyenes kovetkezménye a diabétesz, a

magas vérnyomas, lelki problémak, dnbizalomhiany.

A Lite Wellness Club, a XIl. keriileti 6nkormanyzat,
az IWI (International Wellness Institute) 2010. januar 20-an k6z0s sajtétdjekoztatdjan
megerdsitette, és példakkal igazolta, hogy az 6sszefogas lehetséges, és az eredményes munka
egy egész kerulet lakosainak egészséges életlehetéségét szolgalja. Az IWI biztositja a fitness-
wellness tertiletén a minéségi szakemberképzést, hiszen erre épil a vendégek minden igényét
kielegitd, megfeleléen képzett kreativ edzékkel rendelkezé Iétesitmények fenntarthatdosaga. A
Lite Wellness vezet6i csak megfeleld mindsitéssel rendelkez6 szakembereket alkalmaznak, és
a Xll. kerlleti dnkormanyzattal valé egyuttmikodésik példa értékld. Kozos céljuk minden

korosztaly, segitése, hogy egyenlé esélyt biztositsanak az egészséges, kiegyensulyozott

élethez.

Zopcsak LaszIlo , az IWI ugyvezetéje, az EHFA (European Health and
‘/ Fitness Association) tagja. Az EHFA az Europai Uniéban szeretne a
T fitness-wellness vilagaban atlathatd, megbizhaté mindéséget biztositani
o @ szakemberképzés, felnéttképzés teriiletén. Osszefogassal akarnak
hatni a dontéshozdkra, hogy nagyobb figyelmet és tébb pénzt
forditsanak a betegségmegel6zésre. Uzenetikket igy lehetne
' leforditani, tobb ember, nagyobb aktivitas minél gyakrabban. Az
egészséges életmod, a fitnesz igazi ipardgga nétt Eurdépédban. Sok
embernek ad megélhetést, kiéplltek I1étesitményei, bevételébdl jelentds adot fizet.
Az utolso elétti pillanatban van Eurdpa, az EHFA adatai ezt mutatjak, évente 600000 ember hal
meg a mozgasszegény életmod kdvetkeztében. Jo, ha tudjuk, hogy a kettes-tipusu diabétesz

50%-a megel6zheté lenne rendszeres mozgassal, a megfeleld testsuly megdrzésével.



A 15 éven fellli korosztaly 50%-a tulsulyos vagy elhizott. A helytelen életmdd miatt kialakulo
betegségek kezelésére hatalmas 6sszegeket kell kélteni.

Példaként emlitette Zopcsak Laszlo Hollandiat, ahol a fitnesz teriiletén csokkentették az AFAT
€s az adoterheket. Anglidban a kormany reklamkampanyokkal hivja fel a lakossag figyelmét a

fithesz fontossagara.

Ladanyi Zoltan az IWI szakmai vezet6je a 2000 évi alapitastol
tekintette at munkajukat €s eredményeiket. Mar 2004 ota akkreditalt |
képzési kozpontként mikoddnek, és részt vesznek a felnéttképzésben
is, ezt mutatja az is, hogy harom programjuk kerilt be az OKJ-s
rendszerbe. Az altaluk képzett edzék itthon és kulfoldon is megalljak
helyiiket. Az Eurdpai Unioban csak megfelel6 oklevéllel kaphatnak
allast a fitnesz szakemberek, ezért szerezték meg az EHFA Aaltal
kidolgozott EREPS akkreditaciojat. Az IWI-nél végzett edzék

regisztralhatjadk magukat a szervezet adatbazisaba, konnyebbé valik kulféldi munkavallalasuk.

Mivel az IWI 2009-ben elnyerte az EHFA akkreditaciojat, ezért az itt végzettek megkapjak az
Eurépai Egységes Keretrendszer (EQF) tanusitvanyat. Olyan (jdonsagokra is felhivta a
figyelmet, mint az E-learning, az Interneten keresztili tanulas, a wellness-fithess szaknyelv
oktatdsa. A szakmai képzésben fontos a rugalmas alkalmazkodas az el6rejelzésekhez. A
hagyomanyos fitnesz szolgaltatasok irant kisebb lesz a kereslet, viszont né az érdeklédés a
magas szinvonall egeészségfejlesztésre épuldé fitnesz, valamint ezzel parhuzamosan az

alacsony koltségi lehetéségek irant.

ev , Y Vermesi Andrea szintén az IWI munkatarsa, egészségfejlesztd,
wellness és spa menedzser azokra a lehetéségekre hivta fel a
figyelmet, amelyekkel Magyarorszag felveheti a versenyt Eurdpa
fejlettebb orszagaival. llyen a wellness turizmusban gyogyvizeink és
gyogyszallodaink adottsagainak jobb kihasznalasa, ezek ellatasa
kivalé szakemberekkel. Az eurdpai unids forrasok segitséget adnak a

fejlesztésre. Az IWI-ben végzett wellness és spa szakembereket a

legelismertebb szallodakban, tdul6kben alkalmazzak Magyarorszagon
és kilféldon is. Jelenleg kulféldi intézményekkel allnak kapcsolatban, ami lehetévé teszi a

ko6z0s képzések inditasat, a csereprogramokat.



Nagy Robert a Lite Wellness Club lgyvezetdje fontosnak tartotta,
hogy a cég magyar tulajdonban van, tizennyolc éves kilféldi
tapasztalat eredményeire épitették elképzeléseiket. Megbizhato
minéségl fitnesz szolgéltatassal allnak az egészségfejlesztés mellett.
Csak olyan szakembereket alkalmaznak, akik az EHFA altal elismert
végzettséggel rendelkeznek és kreativak, lelkesek, meg tudjak tartani

a vendégeket. A jové utja csakis a fekete munka kikliszobélése lehet,

ezen a téren a Lite példat mutat.
A Lite vezetdi tisztaban vannak a modern tarsadalmakban él6 emberek életmddjanak
hatranyaival, aminek ellensulyozdsara egyetlen lehetéség a mozgas. Nem csupan a
kozépkoruak életmindsegének javitasahoz adnak segitséget, szeretnének minél tobb diakot és
idéset is vendégul latni. A fitheszre szant koltségek a gyogyszerekével, gyogyitaséval
dsszehasonlitva lényegesen kisebbek. A magyar lakossagnak meg kellene tanulni a hosszu
tavon valé gondolkodast, megismerni az egészséges életmaod eldnyeit.

& 0. Garami Zsolt a Lite Wellness Club szakmai vezet6je gyakorlati
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példdkkal mutatta be elképzeléseik megvalosulasat. Az
| eszkozparkjuk 6nmagaeért beszél, kulturalt korilményeket biztositanak
we €5 Ol képzett edzoket. Ugyelnek a kivalasztasukra, elvarjak téluk a

kreativitast, Otleteket, egyuttmikoédést, a vendégek megtartasat. A

latogatok segitésére ezen kivil szoftvert alkalmaznak. Az egyénnek
] | megfeleld teljes korl egészségfejlesztést biztositanak.
m }. l A személyi edzés és az aerobic is folyamatosan alakul, fejlédik,
orvosok, kutatok vesznek részt a fejlesztésben. A Lite-ba érkezé vendégek nem izomtdmeguiket
szeretnék novelni, hanem fittek szeretnének lenni.
Az edzdk kreativak és karitativak, maximalisan kiszolgaljdk a vendégek igényét, ami egész

életforma-valtast jelent.

Kissné Baumann Gizella a XlIl. kertleti dnkormanyzat
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Szabadidésport Kozpont igazgatdhelyettese elmondta, hogy 2008 |
) ) . Prevencio Eletmog-

novemberében adtak at ezt a hazat, ez lett az alapja a Lite-tal valo Rehabilitacio ¢  taplalkoz
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egyuttmikodésnek, amit szeretnének tovabb szélesiteni. Kiemelte, TR

hogy a Hegyvidéki Onkormanyzat a gazdasagi helyzettel jard
nehézségek ellenére is jelentés mértékben tamogatja a szabadidd

sportot.




Minden korosztalyra figyelve alakitottdk ki valasztékukat, programjaik nagy része teljesen
ingyenes. A Kkerlletben a 2009/2010-es tanévben felmend rendszerben bevezették a
mindennapos testnevelést, ami a megel6zés leghatékonyabb madja.

A diaksport érdekében rendezvényeket szerveznek. A Lite-ban szervezik a Fitt leszel, ha itt
leszel programot, valamint a Fitt paradét. Ingyenes egészségugyi sziréseket rendeznek. Az
ingyenes aerobic, Uszas, nordic walking oktatast mar 2004-t6l rendezik meg nagy sikerrel.

A kerlletben él6 70 éven felllieknek a varosmajori uszoddban ingyenes Uszasi lehetéséget
biztositanak. A mindéssze oOtszaz forintért kivalthatd Hegyvidék kartya a Lite Wellnessben,
uszodaban és még szamos helyen 10%-0s kedvezményt nyudjt bizonyos szolgaltatasok
igénybevételekor.

Céljuk a lakossag életmédjanak pozitiv iranyba torténd befolyasolasa.

A harom kulonb6z6 szervezet ¢sszefogasa példamutatd, és azért lehet eredményes, mert

céljuk azonos.

Tobb ember, tobb mozgas gyakrabban!



