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Valahogy semmi sem stimmelt azon a reggelen. 8ttelj hozzam, és nekem hétkor nagyon
nem akarodzott kikelni az agybdl. A zuhany alatragondolkodtam, nincs okom ennyire
kimertltnek lenni. Szédiltem, minden tagom sajgotdmpat sem kapcsoltam fel, mert csak
a felhomaly esett jol. Legalabb fél 6ra volt, niggdttem: beteg vagyok. Nem mozgott a
labam, csak zsibbadt és fajt, a derekam is sag®tiem sikertlt két |épésnél tbbbet agy
mennem, hogy kénnyek ne szdkjenek a szemembe.rliDkiért egy orvos, azt mondta,
becsipdott a gerincem, hopp egy izomlazité injekcid, mlére 6rultem, hogy mire a fiaim
hazaérnek jol is leszek. De nem igy lett. Egyrezabbul lettem, dél kéril mar csak
meghajolva tudtam jarni. persze ha szinészi ambidgttek volna, eljatszhattam volna a
vasorru banyat, de hat én tanar vagyok. Melegaralisés mikor a nadragom révidnadragra
cseréltem, rajottem, az ember bizony iszonyodisafat latvanyatol is: a l1dbam ujjatol a
csipmig lila és duzzadt volt a bal labam. Szeretem kailide sosem a papirjat eszem, tehat
attél nem lehet lila, ez nem gerincsérv - futotaziagyamon. Ujra orvost hivtunk, onnan mar
minden gyorsan memtlire feleszméltem mar szirénazé meréiben lltem, ott szidtak az

elss orvost, mert abba az injekciéba belehalhattamajaatan egy agyon fektudtem, ahol
senki sem tudta, mit kezdjen velem, aztan jott@gy ruhas orvos, aki lazan kijelentette:
mélyvénas trombdzis de 6 nem Ugyeletes, és ezt mar Ugyis csak azziiven lehet
megmenteni. Aztan kotottek belém mindenféle inflatbegyszerre 6t6t, olyan volt, mint a
vészhelyzetben. Aztan valamii,lde ritka” gydgyszert nyomtak valamelyikobe, amelyik a
karomba vezetett. Eitlettem igazan rosszul, aztan nagyon megijedtetraasok,
rohangaltak, simogattak, nyugtattak, telefonaltmkadacstalanok voltak. Féltem. Mar elmalt
ejfél, és még mindig csak talalgattak, én probabamockodni, mert lattam a rokonok arcan
az ijedelmet, de latva, hogy senkinek fogalma simistegyen velem, nagyon féltem.
Masnap reggel arra ébredtem, hogy 6sszevisszanélebk az orvosok, tanacsot kérnek
mindenkitl. Aztdn persze mindenki mosolygott rdm, biztattadgy tirelem, majd

felszivodik a vérrog, egyszer felkelhetek, par riapis mosolyogtam, mert semmi kedvem
nem volt sirni, minek, hék is tanacstalanok? Két hétig feklidtem egy mattattagyon az
intenziven, kiszolgaltatva, az egyetlen pozitivueok dicséret volt, amit azért kaptam, mert
magamtdl rajoéttem, hogy nem a gerincemmel vandsajnasodszor is orvost hivtam. Mintha
csak arra vartak volna, talaljam ki, hogy gyogitia&k meg. Végig féltem, és azt éreztem,
senki nem segit, csak var, mosolyog, és reménykdtiiidden éjjel haltak meg emberek
koraléttem. Furcsa, de minden éjjel csak egy. \fardasipolé hangot, ami a szivleéllast jelzi,
a movér cipdjének kopogasat, a halk és gyors mozdulatokatemézhogy kitoltak a
halottakat (elkilonéiben voltam és pont a nyitott ajtondeltoltak 6ket), és mindig
megnyugodtam, ez még nem az én napom volt. Aztéakjéa reggelek, reménykedtem, hatha
valaki végre rajon, hogy gyogyulhatok meg. Esténmeden remeény elparolgott, hianyoztak a
fiaim és féltem, mert jott az éjszaka, és ki tutiitha én kdvetkezem. Féltem, ez toltotte ki a
mindennapjaim, de nem volt szabad mutatriseek kellett lenni, mert ha el kell mennem a
vilagrél, legalabb méltésaggal tegyem.

Aztan még egy hét jott egy masik kérhazban, ahoiremndtak, felkelhetek. Ez mar jobb volt,
2-3 métereket tudtam menni, 20 perc alatt a mosgléigem, legalabb az emberi méltésagom
vissza tudtam szerezni, meg tudtam igazitani agpdrmagamnak hoztam vizet, elértem a
kbnyvemet, és az utolsd két nap segitséggel adeeldgtaltam"De ugyanugy féltem, mert
hallottam, ahogy az orvosok azt beszélték, vajon kell-e vagni a labam, és ezt senkinek
sem mondhattam, hiszen nem ijeszthetem meg a csabéwl. Azt pedig sehol, senki nem
tudta megmondani, mit tegyek, hogy jobban legye&gMomorodtam a félelefiit 31

évesen csak a félelem hatotta &t minden percemnéemeél jobbawagytam valakire, aki
segit. Valakire, aki megmozgat, aki nem gyogyszerké&l tom (mert a gyogyszer, amit



kaptam ugyan a trombazisra jo volt, de vérzékensisékozott, tehat nem lovagolhattam
tobbé, és ha elvagtam egy papirral az ujjam, maséélvérzett, jobb bele sem gondolni, mi
jOhetett volna még).

Hazaengedtek, és hetek voltak, mire Gjra emberregtem magam, ére kaptam, és
elddntottem, addig nem allok meg, amig nem talatloeg azt, aki segit. Kizdeni akartam,
autoba ultem, kegyetlen f4jdalmak kdzott vezettedenelni akartam, teljes életet, hogy a fiaim
blszkék legyenek ram. Persze nem volt kiinhem tudtam lépésm menni, sik Uton is alig,
és végig kalapalt bennem a félelem, hogy belehalthangy elveszthetem a labam.

Aztan egyszer, amig a fiuk Usztak, rakérdeztemaat®@x-ban, hogy van-e valaki, aki
gyogytornasz is. Addigra veégigjartam jo par @drmet, gyogytornaszt, de mindet csak az
érdekelte, hogy mennyit kell fizetnem, milyen btatevegyek, a labam egyik sem nézte meg,
vagy ha igen, legyintett és azt mondtaem orvos.

De a Lite mas volt mar disalkalommal: a két edz aki levitt a [épcén egyldl észrevette,

hogy nagy a baj, mert a harmadik |&ffo& utan nem tudtam igazan gyalogolni. Aztan mar
Marcsival szemben talaltam magam, aki a zarojesemdatva,

legnagyobb meghtkkenésemre értette, mi van odaiyagzt is tudta, mi az a trombaozis,
Otletei voltak, és nem utols6 sorban kért egy napagy pontosan utdnanézzen, mit lehet
tenni. Semmit nem akart eladni, segiteni akartato#t. Masnap reggel csongott a telefonom,
6 volt. EImondta, mit tervez velem, ha van kedveagjunk bele. Nem hittem a filemnek.

Délutdn mar egyatt voltunk. Latszott rajta, ertitcsindl, kérdés nélkul is tudja, hol faj,
megis kérdezett, figyelt, nem féttlem, s volt az el$, akit nem tudtam mosolygassal
becsapni (az 6sszes orvossal elhitettem, hogy aganldbam, a mosolygasommal, nehogy
eszlkbe jussoriifészt ragadni}ionapok 6ta ebszor nem féltem, ki mertem mondani, ha
valami fajt, ha nem ment, ha faradtam, ha vagytam rég egy kis biztatasraJo volt vele
lenni, érezni, hogy Ujra kezdek félelem nélkul ghallani a hangjaban a nyugalmat és a
magabiztossagot, érezni a mozdulataiban a szakétig volt a biztonsag, mert tudtam,
hogy6 az, aki segit. Az egyetlen a vilagon. Megtantiatlmesnek lenni, nem igért csodat,
mégis azt tett, mert egy hénappal az utan, hoggzelkink tornazni, egyedil mentem
lépcHkon, nem fajt a labam vezetéskor, siman felkelteragybol. Eleinte csak mozgatott,
amulatba ejtett, hogy mennyire tudta, hol, hogyaih kell mozgatni: Minden "edzés" utan
ereztem, hogy gyogyulok, lassanként végigaludtagjszakat, fajdalmak és rémalmok
nélkul.

Decemberben kellett kontrollra mennem. Ahogy a ek Iéptem, Ujra éreztem a régi
félelmet, Gjra lattam az orvosokon a tanacstalasts&g ekkor jott az igazi csoda: azt

mogott, a szemembe néztek és adtak egy papirt,dyagyulok, egyre jobban vagyok. Még
egy hénap telt el, Marcsi hetente haromszor edeettk mar kezdtek igazi edzések lenni,
megterhalek, farasztéak, amolyan igazi fitness és nem fitezések, mar nem is igazan
gyogyultunk, hanem Ujra formaba hoz&ebruar elején elhagyhattam azokat a
gyoégyszereket, amikre azt mondtak, egy életen at kezednem.Az orvosok nem tudtak
magyarazatot adni miért, csak azt mondtak, ritkdmmek ilyen csodak. Hat igen, Marcsi csak
egy van, pedig mindenkinek kéne &lelegy. Most élek, dolgozom, magas sarkiblogn

jarok, és minden reggel, mikor felveszem, eszembaerjit segitett O.



Marcsi olyan, mint egy angyal. Nem olyan, az. Aagagnak szamit6é szaktudasa mellett lelke
is van, olyan dflakik benne, ami talan senkiben, és ezt arra ldjyszmogy masokat talpra
allitson. Es nem elégszik meg soha a fél sikeneh meggydgyitott, hanem ujrétriaragott
belblem, alakot formaltunk a végén, tudott szigort leha nem volt hangulatom dolgozni,
tudott ett adni, ha nekem fogytan volt. De a legcsodalatoshbgy annyira j6 edz hogy
pontosan tudja és latja, mit lehet, és mit kell teegi valakivel azért, hogy az altalatott

célt elérje Nélkile lehet, hogy mar csak egy labam lenne, vetaptam egy egészséges

labat és teljes életet - Gjra, félelem nélkluEzt nem lehet megkdszonni.

Szauter Kriszta



