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linoseg es igenyesseg
A MOZGASBAN

wellness club

Az Egyesiilt Allamokhoz és Nyugat-Eurépéhoz képest jelentds
lemaradasban vagyunk a wellness klubok szamat illetéen, pedig a
rendszeres mozgas és testedzés a magyar lakossagnak is nélkiilozhetetlen
lenne. A Lite Wellness Club hitvallasanak tekinti a testi és lelki egészség
megdrzését, ennek szellemében kezdte meg miikodését 2006-ban.

Az elsé klub sikeres fogadtatasat kovetéen, 2009-ben megnyitotta

masodik klubjat is a XIl. kertletben.

A megfeleld mennyiségli mozgas biztositja az emberi szer-
vezet testi és lelki egészségének fenntartasat. Mara mar
szamos kutatas bizonyitotta, hogy rendszeres mozgassal,
helyes taplalkozassal csokkenthetd a mozgasszervi, a sziv-
és érrendszeri és az anyagcsere tipusu betegségek kiala-
kulasanak lehetdsége. A sportolasra szant koltségek elha-
nyagolhatdak a gyogyszerek, gyogykezelések koltségeihez
képest. A Lite Wellness Clubok célja az, hogy a modern
tarsadalom kihivasaival kiizd6 emberek testi-lelki egész-
ségiiket megdvjik, mindehhez itfogd tamogatdst és inspi-
ral6 kdrnyezetet biztositsanak.

Magyar tulajdon, nemzetkdzi tapasztalat

A magyar tulajdonu Lite Wellness Clubok, kozel husz-
éves nemzetkozi tapasztalat eredményeire épitették fel
koncepcidjukat- a klubokban nemzetkozileg elséként el-
ismert szakmai csapat varja a vendégeket. Edz6ik hazdnk-
ban elséként csatlakoztak az Eurdpai Hivatasos Edzdk
Regiszterébe (EREPS). A személyi edzdk altal vezetett és
irdnyitott edzések soran a vendégek pontosabban, haté-
konyabban és révidebb idé alatt, biztonsagosan érhetik el
kitlizott céljaikat.

Két klub osszesen 4200 négyzetméteren
A févaros budai oldalan talalhaté két klub 6sszesen 4200
négyzetméter alapteriileten helyezkedik el (3000 m? +
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1200 m?). Mindkét klubban egységesen kiemelkedS mi-
ndségl szolgaltatdst biztositanak a vendégeknek: modern
géppark, harmonikus kérnyezetilletve kizirélag diplomis,
tébb nyelven beszélé személyi edzék, gydgytorndszok,
teremedzdk foglalkoznak a vendégekkel. A squash sport
szerelemeseit klubonként négy-négy, nemzetkdzi mindsi-
tésii palya virja. A csoportos o6rik kedveldi a klubokban
havonta tébbszaz hagyomanyos (pl. SPINNING®, dance
aerobik,stb.) és alternativ (pl. Pilates, bodyArt™, NIA,
TRX®, BootCamp,stb.) orin vehetnek részt.

A kisgyermekes sziil6k gondtalan edzéséhez a hegy-
vidéki klubban gyermekmegdrzé is hozzajarul, ahol szak-
képzett ovoné foglalkozik a kicsikkel.

Lite Wellness Club - Ujbuda
- 1200 m? alapteriilet
- 300 ferchelyes parkold — ingyenes parkolds
- tébb mint 190 csoportos 6ra havonta
Elérhetdség: 1112 Budapest, Kinai tt 2.
(SPORTMAX Ujbuda-Téviros), Tel: +36 | 877 5483

Lite Wellness Club - Hegyvidék
- 3000 m? alapteriilet
- 350 féréhelyes parkol — 2 éra ingyenes parkolas
- tobb mint 300 csoportos 6ra havonta
Elérhetdség: 1123 Budapest, Csorsz u. 14-16.
(SPORTMAX Hegyvidék), Tel: +36 1 310 7390, +36 | 310 7391
)

info@litewellness.hu



