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Személy: edzbvel — ketten egyért

Hiszek a csoddkban. Hat hogyne hinnék! Am ami a testet
illeti, ott a valosag talajan allok. Fogyni akar? Egyen keve-
sebbet! Formasabb alakra vagyik? Mozgas! Az egyénre sza-
bott médszerek hive vagyok, a személyi edzét épp nekem
talaltak ki. Feltérképezi a helyzetet, felméri az eréviszonyo-
kat, 1 stratégidkat dolgoz ki. Tele van meglepetéssel, ka-
land vele minden éra, és az alapbdl pazar edzéterem nagy
jatszotérré valik. Es nem mellékesen, tizedannyi(!) id6 alatt
érhetiink el latvanyos eredményt. Korabban volt olyan ér-
zésem, hogy a személyi edz6 csak a nagyok kivaltsaga, am
ez a kép szertefoszlott. Mondhatom batran: (ij dimenziok
nyiltak meg eléttem! Olyan, mint amikor elészor tanulunk
profitél sielni. Elétte is megvolt a piros és fekete palya, de ha
pontosan tudjuk, mit s hogyan, akkor nem cstszunk, repi-
liink a cél felé! RUSZINARITA
Ar-K6z6s edzés, alkalmankent (75 perc): 6500 Ft

LITEHegyvidék Wellness Club (a Sportraxboan), Bp. Xil, Csérsz u.14-16.
Tel.: 3107390, wwwi.litewellness.hu

Pindasweda masszazs

Becsipédott nyakkal, esében tartottam a szalon felé, és azt
gondoltam, szerencsés vagyok, hogy pont mara kaptam
id6pontot. A kezelés elétt a kellemes hatas, méregtelenités,
gyogynovenyek energetizalas hangzottak el mint kulcssza-
vak, ehhez képest a kellemest nem talaltam elég jo jelz6nek.
Amikor az elsé meleg gyogynovényes zacskot rahelyezték
a gerincem csakrapontjara, olyan érzés volt, mint amikor
egy finom korty vérosbor vagy anyukam forr6 huslevese
végigfut az ereimben — sokkal inkdbb mennyei, mint kel-
lemes. Az olajos masszazs utan ezekkel a gyogynévényes
zsakokkal is végigmasszirozték a testemet, amit leginkébb
a kutyak tappancsan 1évé parnacskék érintéséhez tudnék
hasonlitani. Nekem nagyon bejott a kezelés! ANDO ILDIKO
Ar:60perc 15800 Ft

Lian Spa, Bp. VI, Wesselényiutca 9. Tel: 235 0745 wwwilianmassage.hu

Nautilus ritudlé kagylokkal

Szamtalanszor leirtam mar azt a mondatot, hogy ,.ezzel a
kezeléssel teljesen kizarhatjuk a kiilvilagot”, ezittal azonban
Gigy éreztem, mintha egyenesen egy masik viligban talal-
nam magam, ahol nincs mas, csak a nyugalom. A massz6r
Bali viragszirmos labfiirdével kényeztette a labam, és strucc-
tollakkal simitott végig. Ezt kovetSen egzotikus fahéjas masz-
szazskrémmel kent be, majd a labujjamtol a fejem bubjaiy
megmasszirozott felmelegitett kagylokkal. Es azt hiszem, ez
a kulcsa a kezelésnek (aki nem birja az ezotériat, ne olvasson
tovabb): mintha a kagylok magukba szivtak volna minden
negativ energiat. Szinte lebegve léptem ki a szalon ajtajan, és
hazafelé a dugéban is sikeriilt megdriznem hidegvérem. Mi
ez, ha nem valodi vjjasziiletés? LIPTAILIVIA
Ar:60 perc 12800 Ft

Royal Germaine Szépségszalon, Hotel Royal Corinthia, BpMl, Erzsébet
krt. 43-49. Tel.: 3218292, www.royalszépségszalon.hu

Alypos cellulitkezelés

Az Alypos az alacsony frekvenciaja ultrahanghullamok
kavitacios hatasat alkalmazo késziilék. Mint megtud-
tam, az ultrahang ezen formaja a szovetek kozti terekben
buborékképzédést okoz, melyek keletkezése és Gsszeesese a
zsirsejtek membranjat karositja, igy a felhalmozédott zsir
kifolyik. El6szor bekenték a combomat egy zselés anyag-
gal, majd a késziilék fejének korkoros mozgatasaval laban-
ként 30 percig kezelték a narancsbéros teriiletet. A kezelés
semmiféle f4jdalommal nem jart. Ez utan egy intenziv
zsirégetd krémet massziroztak a bérbe. Fontos, hogy az
5-6 kezelésbél allo kura mellett sokat igyunk, és a latva-
nyos hatékonysagért mozogjunk és diétdzzunk. — GOIKENORA
Ar. 60 perc 30 000 F, 6 alkalmas bérlet 162 O0OFt

AnemonaBeauty, Bp.Il, Pitypangu. 11. Tel: 06(30) 377 4922, 325 5384
www.anemonabeauty.hu

TRX — edzés gépek nélkiil

A TRX Suspension Trainer segitségével kortol, nemtél, és
fittségi allapottol fiiggetleniil egyszerre fejleszthetd az allo-
képesség, az izomzat és a koordinacios készség. A leginkabb
egy hosszi gumikotélhez hasonlito, esztétikus kis zsdkban
hordozhat6 csodatrénert — melyet hasznalhatunk ottho-
nunkban vagy edzéteremben egyarant — egy specialis tar-
t6 segitségével a plafonra rogzitjiik, majd belekapaszkodva
végezziik a gyakorlatokat (példaul fekvétamaszt, guggolast,
feliilést). Inkabb a csoportos 6rat ajanlanam, melynek soran
profi edzé tokéletesiti mozdulatainkat, raadasul a vidam
hangulat segit, hogy erénk fogytan se adjuk fel. szaoporis
Ar:1alkalom, 60 perc 1900 Ft, Finess Factory, Bp. Xlll, Robert Karoly krt.
54-58, Material Design Center, wwwiitnessfactory.hu
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