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Lite Fitness Night 2010 s hozza

Budapest, Sportmax 2 Sport- és SzabadidSkdzpont, jalius 2. 17:30 '
Mostanaban egyre népszeriibbek az éjszakai
éjszakai edzes! A Lite Wellness Club julius 2-an éjjeli

edzésmaratonra és laza bulira invitdlia a sportos
szemléletii virrasztokat.
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Az egyedulalld fitnesz-aerobik esemény harmadik alkalommal kertl
megrendezésre, a 2007-es és 2009-es Lite Fitness Night sikeren felbuzdulva
idén még az eddigieknél is joval nagyobb szabasu rendezvényen vehetnek
részt mindazok, akiket érdekel a weliness és fitnesz vilaga, szeretnének egy

jot bulizni, nyitottak az Ujdonsagokra, és ébren tudnak maradni... Ejszakai Squash Kupa
amatBroknek és profiknak

Linkek
Tovabbi informacio gs
részletes orarend

Az egészséges életmod irant elkotelezett szervezék széndéka, hogy olyan Lite Wellness Club
rendezvény j6jjon létre, amely 6sszekapcsolja a mozgast a szérakozassal, és — ———— ==
amely Uj trendet teremt a budapesti fiatalok kdrében. Egy merbben uj,

hatarfeszegetd, kényeztetd, testi-lelki frisstilést hozo éjszaka, mely a mozgas

6romérdl szol - ez a szervezok célja ezen az estén.

Az éjszaka
kinalatdban  tObbek
kézott szerepel
szabadtéri faklyas
bodyART,
medenceparti  faklyas
SPINNING, Boot
Camp, TRX,
masszazsok 30 %-os
kedvezménnyel,

kivilagitott medencés
furdézés, éjszakai squash kupa, egészségligyi szlirések és tombolasorsolas.

A Lite Finess Night hazigazdaja Szabd Gy6z6 lesz.

2010.06.28 |

- HBo00BakH,mMho o000

aktivitasra buzdité programok, itt a kdvetkezo oriilet, az |

@ otpjunion

2010. augusztus 30., hétfo

" Gyér 12
< Roézsa
Leg- Legtébb Leg-
olvasottabb komment frissebb

A legjobb pizza Pesten
A Fogashaz miiveszei
Offline Sport Games

XIV. Vegetarianus Fesztival

Sarman Nori

Matisyahu_a Syma Csarnokban

A XIII. Zsidé Nyari Fesztival kulfoldi
vendégmuveészei kéziil kiemelkedik a
tengerentulon milliés rajong6 taborral rendelkezo
ortodox rapper és reggae énekes Matisyahu, aki
szeptember 5-én ad elészér koncertet Budapesten,
a Syma Csarnokban. »
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