
Az órarend változásának jogát fenntartjuk! Az órákon korlátozott létszámban lehet részt venni. A Lite Wellness Club nem vállal anyagi felelôsséget, ha  az órákon teltház miatt nem tud valaki részt venni.
Elôregisztráció az órákra ajánlott a Lite Wellness Club – Hegyvidék vagy Lite Wellness Club- Újbuda recepcióján.

Helyszín       Idôpont 1730-1820 1830 - 1920 1930 - 2020 2030 - 2120 2130 - 2220

Nagy Terem Pilates
Fincza Erika

Alakformáló
Karszki Katalin, Erdélyi Annamári

Dance Aerobik
Csonka Anita, Belme Dóri

bodyART™ 
Borsodi Balázs, Molnár Miklós

bodyART™ 
Lencsés Rita, Nagy Dorka

Alternatív Terem Gerinctorna
Keszi Krisztina

Gerinctorna
Keszi Krisztina

Stretching
Nagy Dorka

Nia
Beleznay Eszter

ZUMBA®

Spinning® Terem Spinning®

Kovács Cintia

Spinning®

Keresztes Anna

Spinning®

Kovács Áron

Spinning®

Bognár Gergô
-

Fitnesz terület Klubbajnokság

Kanapés pihenô

Masszázs szoba Kedvezményes masszázsok

Squash terület Squash kupa

Strand, füves terület - - Boot Camp
Garami Zsolt

TRX®

Garami Zsolt
-

HairDressing by   Fônix Med egészségügyi szûrések

Egy jegy, két rendezvény!    Fitness Night belépôd érvényes a Fitparádé rendezvényre is.


