Lite Wellness Club szauna hasznalati szabalyok

1. Tusolds a szauna hasznalata el6tt

Minden szauna haszndlat eldtt tusoljunk le. A szaundzast megel6zden nyugodtan
hasznélhatunk tusfiirddt vagy szappant. Szaundzds utdn csak sima vizzel tusoljunk, hogy ne
sértsiik meg vegyszerrel a megnyilt pérusokat.

2. Helyes oltozkodés

Szaundba alapvetden fedetlen testtel (alsénemii €s fiirdoruha nélkiil), testiink torzs részét és
intim teriileteit egy torolkozobe tekerve takarjuk.

3. Higiénia

Ugyeljiink arra, hogy soha ne iiljiink, vagy fekiidjiink meztelen testtel a fara. Nem illik és
egészségiigyi szempontbdl sem ajanlott. A szauna lepedot teritsiik ugy a fara, hogy az egész
testiink raférjen, és ezzel megakaddlyozzunk, hogy testiink kézvetlen a faval érintkezzen.

4. Szauna papucs

A papucsot hagyjuk a szaundn kiviil, az ajté kozelében. Soha ne iiljiink papucsban a padokra.

5. Nyugalmi torvény a szaunaban

A szaundzds egy meditativ és pihend élmény. Tilos a hangos, izléstelen és sziinet nélkiili beszéddel
zavarni a szaundzast élvezni kivanok nyugalmat. Vonatkozik ez a szaundban val6 tartézkodasra és a
szauna belsd és szabadtéri pihendhelyiségeire is.

6. Homokora hasznalata

Homokorét csak akkor allitsunk be magunknak, ha van szabad. Ha nincs, akkor figyeljiik leolvasassal
az eltelt 1d6t. Felszabadulé homokorat bedllithatunk magunknak, ha mds nem tart rd igényt. A szauna
hasznélati idejérdl informélddjon a recepcids kollégdinkndl. Maximum tart6zkodasi idd 15 perc.

7. Felontések és szauna olajak

A szauna olajakat soha nem a szauna kovekre, hanem a szauna el6tt elhelyezett szauna vodorbe
cseppentsiik. Mieldtt a szauna olaj és a felontés hasznélatra keriil, kérdezziik meg a tobbi jelenlévot,
hogy engedélyezik-e a felontést a konkrét olajjal. Fontos, hogy konkrétan nevezziik meg a szauna
olaj illatat és tartalmat, hiszen lehet, hogy valakinél allergids tiineteket valt ki. Ne hasznéljunk tul
sokat az olajbdl (maximum 5 cseppet) akkor sem, ha egyetértenek a kdzos szaunazok az olaj
hasznélatdval. A felontések utdn ontsiik ki a szauna vodor maradék tartalmét a tusoldba és helyezziik
el friss vizzel megtoltve a szauna vodrot a szaundn kiviil a szauna bejarata elé. Mindenki csak sajét
felelosségre végezhet el felontéseket. Kiilon felhivjuk mindenki figyelmét, hogy felontéskor a viz
rogton forrd gézzE valik. Ezért végezziik el a felontést oldalrdl dgy, hogy csak a felontésre eldirt
fakanallal keriiljiink a felontott feliilet felé. Soha ne Ontsiink vodorbdl vizet a szauna kovekre.
Helytelen haszndlat esetén torténd karokért a vendég véllalja a feleloséget.

8. Szauna ajtaja

Ugyeljiink arra, hogy a szauna ajtajét, mindig zarjuk be magunk mogott.

9. Hémérséklet

Mivel a hoség automatikusan felfelé szal, igy a szauna legfelsd 1épcsofokan van a legnagyobb hdség.
Kérjiik, hogy kezddként az alsé szinteket hasznaljak. Az elsd hasznélat eldtt kérdezzék meg
kollégainkat, hogy segitsenek a haszndlati utasitdsok értelmezésében.

10. Felelosség vallalas a szauna hasznalataval kapcsolatban

A Lite Wellness Club nem vallal feleldsséget a szaundban helytelen hasznélat miatt tortént esetleges
balesetekért. Orvosilag eltiltott személyeknek tilos a szaunat haszndlniuk. Mindenki kizarélag sajat
felelosségére haszndlhatja a szaunat.

11. Fogyasztas a szaunaban

A szaundban tilos az étel és italfogyasztas.

12. Gyermekek a szaunaban

Ha gyermekeik is szeretnék igénybe venni a szaundt, akkor megkérjiik, hogy gondoskodjanak arrol,
hogy 6k is betartsdk az alapvetd eldirdsokat.

A szauna szabalyok betartasat elore is koszonjiik és kivanunk klubtagjainknak kellemes
kikapcsolodast.
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