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Nagy Terem -- Alakformalo Aerodance Pilates

Catherine Lencsés Rita, Borsodi Balazs Fincza Erika

Tamas Vera Nagy Dorka Beleznai Esther
Masszazs szoba Kedvezmenyes masszazsok

Csonka Anita, Molnar Miki

Preventiv gerinctorna
Keszi Krisztina

Fitness terulet

STEREDELS Ejszakai squash kupa

Kanapés pihend Fonix Med egeszsegugyi szuresek

- - SPINNING® SPINNING® SPINNING® SPINNING®
Kovacs Cintia

Kiss Aron, Zala Miklds Keresztes Anna, Viczian Gyongyi | Kovacs Cintia, Bognar Gergo

Barto

TRX-Boot Camp®

17 - 1830 Dezséri Szabolcs, Balla Zoli, Hetényi Adam 18% - 20% Garami Zsolt, Sivak Maté, Kovacs Dori

bodyART™

Lencses Rita, Borsodi Balazs

TrX-Boot Camp sziget

- . 16%- 17% Tamas Vera: A testmozgasok es a taplalkozas szabalyai terhesseg alatt es a szulés utani idoszakban
YA ET T B g 17 - 18% Garami Zsolt: Tomegmegtartd szalkds izomzat. 18% - 19% Szentesi Kinga: Kardiéedzések fajtéi a célspecifikumok
tekintetében 19% - 20% Hetéenyi Adam: A funkcionalis tréning szerepe a a fitnesz alakformalasban

Az orarend valtozasanak jogat fenntartjuk! Az orakon korlatozott letszamban lehet reszt venni. A Lite Wellness Club nem vallal anyagi felelosseget, ha az orakon telthaz miatt
nem tud valaki reszt venni. Eloregisztracio az orakra ajanlott a Lite Wellness Club — Hegyvidek vagy Lite Wellness Club- Ujbuda recepciojan.



